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AFETLERDE COCUKLARLA
ETKILI ILETISIM

TAKIP ETMEYi UNUTMAYINIZ
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Afet siirecinde cocuga verilen bakimin amaci,

®
cocugun fiziksel ihtiyaclarinin karsilanmasi, ./ U
glivenliginin saglanmasi ve cocugu afetin ﬁ' \

sekonder etkilerinden korumaktir.

Afetlerde cocuklar, 6zel bir konuma
sahiptirler. Ciinkii, bu siirecten

yetiskinlerden daha farkli diizeyde
etkilenirler.

Bu nedenle afetler sirasinda bu {(‘3{
| |

farkhliklar dikkate alinarak bakim l g‘ I\ ?‘ I

verilmeli ve iletisim kurulmahdir.
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Cocuklarin fizyolojik 6zellikleri yetiskinlerden farklidir. Bu farkliliklari
nedeniyle 6zel bakima gereksinimleri vardir.

<

Afet gibi acil durumlarda yetiskin bireylere bagimlidirlar ve kendi
guvenliklerini saglayamazlar.

<

Bas etme becerileri heniz gelismemistir. Bu nedenle kendilerini
ifade edemeyebilirler. Durumu anlamayabilirler.

<

Her bir cocugun afetten etkilenme diizeyi ve afete yonelik
tepkileri bireyseldir.

<

Afete bagli ikincil kayiplar, yikimlar ve 6limler, cocugun bu
durumdan etkilenme diizeyi, cocugun afet disinda stresérlerinin
olmasi, cocugun bas etme becerileri, direncliligi, gelisimsel diizeyi,
mental saghgi ve cocugun duruma verdigi tepkiyi ve travmanin
boyutunu belirler.

Bu siirecte «cocukla kurulan etkili iletisim» bu
travmatik deneyimin etkilerini azaltabilir.
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COCUKLARIN AFETLERE KARSI TEPKILERI

BEBEKLiK DONEMI (0-2 YAS)

Kontrol edilemeyen aglama

OKUL ONCESi DONEM (2-6 YAS)

Kontrol edilemeyen aglama
Amacsiz davranislar
Asin baglanma ve yalniz kalma korkusu
Regresif davranislar (idrar kacirma)
Yiiksek seslere duyarhlik
Ofke ve sinirlilik
Yeme sorunlari, uyku sorunlari
Yeni korkular
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OKUL CAGI (7-12 YAS)

Spesifik olmayan fiziksel sikayetler (agrilar ve acilar)
Istah degisiklikleri
Uyku degisiklikleri (uykuya dalmada giicliik, kotii rityalar)
Uziintii, Ofke, Korku, isyan
Konusma ve iletisim kurmaktan kaginma

ADOLESANLAR (13-18 YAS)

Spesifik olmayan fiziksel Ajitasyon ve ilgisizlik
sikayetler (Agri ve sizilar) Risk alma davranislari
istah degisiklikleri Konsantrasyon bozuklugu
Uyku degisiklikleri (kabuslar, Hayal Kirikhgi
uykuya dalmada giicliik) Umutsuzluk ve caresizlik
Uziinti, Sinirlilik duygulan
Geri cekilme ve izolasyon Yeni korkular

Asiri korku ve endise
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COCUKLARLA ILETISIM KURARKEN

Sakin olun.
Kendinizi tanitin.
Cocugun goz seviyesinde iletisime gecin.
Cocukla iletisimde yas donem ozelliklerini dikkate alin.

Okul 6ncesi donemde, dil ve diistince 6zellikleri nedeniyle
aciklamalan kisa, basit ve somut bir sekilde yapin.

Hangi yas grubunda olursa olsun iletisimin s6zel olan ve
olmayan ipuclarini degerlendirin.

Cocuklarla iletisimi baslatmak icin aktif girisimlerde
bulunun. (Tanidik olmayan bir kisiyle iletisime gecmek
kaygilarini artirir)
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COCUKLARLA ILETISIM KURARKEN

Ani veya hizli hareketlerden, genis glillimsemelerden,
uzun g6z temasindan ve tehdit edici olarak goriilebilecek
hareketlerden kacinin.

lletisim sirasinda cocuga karsi abartili ve asiri duygusal
tepkiler vermeyin.

Ciuimlesini kesmeyin, sabirla dinleyin, climlesini bitirmesi
icin acele ettirmeyin ya da ciimlelerini tamamlamayin.

Eger cocugu dinlemek icin yeterli zamaniniz yoksa bunu
soyleyin. Dinlemek icin uygun olan alternatif zamanla ilgili
bilgi verin.
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COCUKLARLA ILETISIM KURARKEN

Cocugun izni olmadan cocuga dokunmayin, dokunmaniz
gereken islem yapmaniz gerekiyorsa izin alin.

Cocuklara yasanan afet durumuna iliskin ne distindiikleri
hakkinda konusma firsati verin.

Onlari endiselerini paylasmaya ve soru sormaya tesvik
edin.

Uziintii, kaygi, korku 6fke gibi duygularini ifade
edebilecekleri giivenli bir ortam olusturun.

Ozel gereksinimi olan cocuklarin diger cocuklara gore
daha yogun sikinti, endise veya 6fke yasayabileceklerinin
ve gereksinimlerinin farklihk gosterebileceginin farkinda

olun.
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TIBBI iSLEMLER SIRASINDA

Cocuga bakim verirken yapilan islemlere iliskin
aciklama yapin.

Cocugun ailesinden veya yakinlari yanindaysa, bakima
katilabilecek durumda ve istekliyse siirece dahil edin.

Cocuga bakim verilen ortami cocukta ek bir stres

yaratmayacak sekilde diizenleyin.

Bakim verilen ortamda ¢cocuklarin depreme iliskin
gorsellere ve videolara maruz kalmasini azaltin.

Tibbi bakim ve tedavi ile ilgili aciklamalari,
destekleyici bir sekilde ve islemin olumlu yoniinii
vurgulayarak yapin.
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TIBBI ISLEMLER SIRASINDA

Cocuklarda sakat olma korkusu nedeniyle "kesme

ve kanama” gibi kelimelerin kullanilmamasina
dikkat edin.

Belirsiz glivenceler, klise ve otomatik yanitlar
kullanmayin: « Her sey diizelecek merak etme»
ya da «Korkma, endiselenme» gibi.

Cocugu potansiyel olarak agrili prosediirlerden 6nce
hazirlayin, ancak agr fikrini “ekmekten” kaginin.

Miimkiin oldugunda “agrisiz” tanimlayicilar kullanin
(6rn. “Yanan bir agr” yerine “Sicak gibi hissettiriyor”).




